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E.A.R.S. 

Education affective, relationnelle et sexuelle 

 

2010 : nouveau texte d’orientation du Comité National de l’Enseignement catholique sur l’E.A.R.S. 

Fondée sur la vision chrétienne de la personne. 

Primaire : 

Une valise au fil de la vie a été élaborée  

se basant sur des fiches élaborées par les Apprentis d’Auteuil. 

14 fiches : 

1. Exister  

a. Nous sommes des êtres humains 

i. Ns sommes des êtres vivants 

ii. Nous sommes des personnes singulières 

iii. Mon corps c’est moi ! 

iv. Nous sommes des filles et des garçons 

v. Nous deviendrons des hommes et des femmes 

b. D’où venons-nous ? 

i. la grossesse et la naissance 

ii. Les premiers temps de la vie 

2. Aimer 

a. Nous désirons être heureux 

i. Du plaisir au bonheur 

ii. Aimer, être aimé 

iii. Apprendre à aimer, la relation se construit 

iv. Les relations garçons filles 

3. Être libre 

a. Nous apprenons à vivre de plus en plus libres 

i. Apprendre à choisir 

ii. Construire sa vie 

iii. Etre autonome et responsable 

4- cartes de jeu qui racontent la vie d’un garçon et d’une fille 

Chaque fiche : 

 Fondements 

 Pour aller plus loin 

 Découvrir par les œuvres d’art 

 Livres 

 Questions 

 Récits bibliques 

 Vivre avec les saints 


