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Textes et poèmes profanes de réconfort  

Je suis juste de l’autre côté du chemin 

Henry Scott-Holland, parfois aussi attribué à St Augustin ou encore à Charles Péguy). 

(La mort n’est rien,) éviter éventuellement cette phrase 
je suis seulement passé, dans la pièce à côté. 
Je suis moi. Vous êtes vous. 
Ce que j’étais pour vous, je le suis toujours. 

Donnez-moi le nom que vous m’avez toujours donné, 
parlez-moi comme vous l’avez toujours fait. 
N’employez pas un ton différent, ne prenez pas un air solennel ou triste. 
Continuez à rire de ce qui nous faisait rire ensemble. 

Priez, souriez, pensez à moi, priez pour moi. 

Que mon nom soit prononcé à la maison 
comme il l’a toujours été, 
sans emphase d’aucune sorte, 
sans une trace d’ombre. 

La vie signifie tout ce qu’elle a toujours été. 
Le fil n’est pas coupé. 
Pourquoi serais-je hors de vos pensées, 
simplement parce que je suis hors de votre vue ? 
Je ne suis pas loin, juste de l’autre côté du chemin. 

(Vous voyez, tout est bien). 

Quand je partirai     Poème Hawaïen 
 
Maintenant que je suis parti, laissez-moi aller 
Même s’il me restait encore des choses à voir et à faire. 
Ma route ne s’arrête pas ici. 
Ne vous attachez pas à moi à travers vos larmes. 
Soyez heureux de toutes les années passées ensemble. Je vous ai donné mon amour, 
Et vous pouvez seulement deviner combien de bonheur vous m’avez apporté. 
Je vous remercie pour l’amour que vous m’avez témoigné 
Mais il est temps maintenant que je poursuite ma route. 
Pleurez-moi quelques temps, si pleurer il vous faut. 
Et ensuite, laissez votre peine se transformer en joie 
Car c’est pour un moment seulement que nous nous séparons 
Bénissez donc les souvenirs qui sont dans votre cœur. 
Je ne serai pas très loin, car la vie se poursuit 
Si vous avez besoin de moi, appelez-moi, je viendrai 
Même si vous ne pouvez me voir ou me toucher. 
Je serai près de vous. 
Et si vous écoutez avec votre cœur, 
Vous percevrez tout mon amour autour de vous dans sa douceur et sa clarté. 
Et puis, quand vous viendrez à votre tour par ici, 
Je vous accueillerai avec le sourire 
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Et je vous dirai : « bienvenue chez nous». 
 
 

Tu es vivant    André Sève 
Tu es vivant 
Tu ne parles plus mais tu es vivant. 
Tu ne bouges plus mais tu es vivant. 
Tu ne souris plus mais en arrière de tes yeux tu me regardes.  
De très loin ? Peut-être de très près, je ne sais rien de ces distances. 
Je ne sais plus rien de toi, mais tu sais maintenant davantage de choses sur moi. Tu es en Dieu. 
Je ne sais pas ce que cela peut vouloir dire mais sûrement ce que tu voulais 

et ce que je veux pour toi. Je le crois. Toute ma foi, je la rassemble. Elle est maintenant mon seul lien avec toi.  
Jésus, donne-moi de croire à ta victoire sur la mort. Celui que j’aime veut entrer dans ta joie.  
S’il n’est pas prêt, je te prie pour lui. Achève sa préparation. 
Pardonne-lui comme tu sais pardonner. Aide-moi à vivre sans sa voix, sans ses yeux, 
Que je ne le déçoive pas maintenant qu’il va me voir vivre et m’attendre. 
 

À ceux que j’aime, et qui m’aiment”  Poème amérindien 

Quand je ne serai plus là, lâchez-moi ! 
Laissez-moi partir 
Car j’ai tellement de choses à faire et à voir ! 
Ne pleurez pas en pensant à moi ! 

Soyez reconnaissants pour les belles années 
Pendant lesquelles je vous ai donné mon amour ! 
Vous ne pouvez que deviner 
Le bonheur que vous m’avez apporté ! 

Je vous remercie pour l’amour que chacun m’a démontré ! 
Maintenant, il est temps pour moi de voyager seul. 
Pendant un court moment vous pouvez avoir de la peine. 
La confiance vous apportera réconfort et consolation. 

Nous ne serons séparés que pour quelques temps ! 
Laissez les souvenirs apaiser votre douleur ! 
Je ne suis pas loin et et la vie continue ! 
Si vous en avez besoin, appelez-moi et je viendrai ! 

Même si vous ne pouvez me voir ou me toucher, je serai là, 
Et si vous écoutez votre cœur, vous sentirez clairement 
La douceur de l’amour que j’apporterai ! 

Quand il sera temps pour vous de partir, 
Je serai là pour vous accueillir, 
Absent de mon corps, présent avec Dieu ! 

N’allez pas sur ma tombe pour pleurer ! 
Je ne suis pas là, je ne dors pas ! 

Je suis les mille vents qui soufflent, 
Je suis le scintillement des cristaux de neige, 
Je suis la lumière qui traverse les champs de blé, 
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Je suis la douce pluie d’automne, 
Je suis l’éveil des oiseaux dans le calme du matin, 
Je suis l’étoile qui brille dans la nuit ! 

N’allez pas sur ma tombe pour pleurer 
Je ne suis pas là, je ne suis pas mort 

Je ne suis pas loin et et la vie continue ! 
Si vous en avez besoin, appelez-moi et je viendrai ! 

Même si vous ne pouvez me voir ou me toucher, je sera là, 
Et si vous écoutez votre cœur, vous sentirez clairement 
La douceur de l’amour que j’apporterai ! 

Quand il sera temps pour vous de partir, 
Je serai là pour vous accueillir, 
Absent de mon corps, présent avec Dieu ! 

N’allez pas sur ma tombe pour pleurer ! 
Je ne suis pas là, je ne dors pas ! 

Je suis les mille vents qui soufflent, 
Je suis le scintillement des cristaux de neige, 
Je suis la lumière qui traverse les champs de blé, 
Je suis la douce pluie d’automne, 
Je suis l’éveil des oiseaux dans le calme du matin, 
Je suis l’étoile qui brille dans la nuit ! 

N’allez pas sur ma tombe pour pleurer 
Je ne suis pas là, je ne suis pas mort. 

Il restera de toi…   Par Simone Veil 

 
Il restera de toi ce que tu as donné. 
Au lieu de le garder dans des coffres rouillés.  
Il restera de toi de ton jardin secret, 
Une fleur oubliée qui ne s’est pas fanée. 
Ce que tu as donné, en d’autres fleurira. 
Celui qui perd sa vie, un jour la trouvera. 
Il restera de toi ce que tu as offert 
Entre les bras ouverts un matin au soleil. 
Il restera de toi ce que tu as perdu 
Que tu as attendu plus loin que les réveils, 
Ce que tu as souffert, en d’autres revivra. 
Celui qui perd sa vie, un jour la trouvera. 
Il restera de toi une larme tombée, 
Un sourire germé sur les yeux de ton coeur. 
Il restera de toi ce que tu as semé 

Que tu as partagé aux mendiants du bonheur. 
Ce que tu as semé, en d’autres germera. 
Celui qui perd sa vie, un jour la trouvera. 
 

Tu peux pleurer son départ ou… 
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Tu peux pleurer son départ 
Ou tu peux sourire parce qu’elle a vécu 

Tu peux fermer les yeux et prier pour qu’elle revienne 

Ou ouvrir les yeux et voir qu’elle est partie 

Ton cœur peut être vide de ne plus la voir 
Ou il peut être rempli de l’amour qu’elle a partagé 

Tu peux tourner le dos à demain et vivre le passé 

Ou tu peux être heureux pour demain à cause du passé 

Tu peux te souvenir d’elle et seulement qu’elle n’est plus 

Ou tu peux chérir sa mémoire et la laisser vivre 

Tu peux pleurer et te renfermer, être vide et tourner le dos 

Ou tu peux faire ce qu’elle aurait voulu, sourire, ouvrir les yeux, aimer et aller de l’avant. 

 
J’ai écrit ton nom… 

 
J’ai écrit ton nom sur le sable, 
Mais la vague l’a effacé. 
J’ai gravé ton nom sur un arbre, 
Mais l’écorce est tombée. 
J’ai incrusté ton nom dans le marbre, 
Mais la pierre a cassé. 
J’ai enfoui ton nom dans mon cœur, 
Et le temps l’a gardé. 

 
Vivre et croire    Père André Marie 

 
Vivre et croire, 
c’est aussi accepter que la vie contient la mort 
et que la mort contient la vie. 
C’est savoir, au plus profond de soi, 
qu’en fait, rien ne meurt jamais. 
Il n’y a pas de mort, 
il n’y a que des métamorphoses. 
Tu ne nous a pas quittés 
Mais tu t’en es allé au pays de la Vie, 
Là où les fleurs 
Plus jamais ne se fanent, 
Là où le temps 
Ne sait plus rien de nous. 
Ignorant les rides et les soirs, 
Là où c’est toujours matin, 
Là où c’est toujours serein. 
Tu as quitté nos ombres, 
Nos souffrances et nos peines. 
Tu as pris de l’avance 

Au pays de la Vie. 
Je fleurirai mon cœur 
En souvenir de toi, 
Là où tu vis en moi, 
Là où je vis pour toi. 
Et je vivrai deux fois… 
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Ne restez pas…    Par Stevenson 
 
Ne restez pas à pleurer autour de mon cercueil, 
Je ne m’y trouve – je ne dors pas. 
Je suis un millier de vents qui soufflent, 
je suis le scintillement du diamant sur la neige, 
Je suis la lumière du soleil sur le grain mûr, 
je suis la douce pluie d’automne, je suis l’envol hâtif des oiseaux qui vont commencer leur vol circulaire  
quand tu t’éveilles dans le calme du matin, 
je suis le prompte essor qui lance vers le ciel où ils tournoient les oiseaux silencieux. 
Je suis la douce étoile qui brille, la nuit, 
Ne restez pas à vous lamenter devant ma tombe, je n’y suis pas : je ne suis pas mort. 
 

Le Petit Prince de Saint-Éxupéry 
 

Cette nuit-là, je ne le vis pas se mettre en route. Il s’était évadé sans bruit.  
Quand je réussis à le rejoindre, il marchait, décidé, d’un pas rapide. 
Il me dit seulement : 
― Ah ! Tu es là … 

Et il me prit par la main. Mais il se tourmenta encore : 
― Tu as eu tort. Tu auras de la peine. J’aurai l’air d’être mort, mais ce ne sera pas vrai … 

Moi, je me taisais. 
― Tu comprends. C’est trop loin. Je ne peux pas emporter ce corps-là. 
C’est trop lourd. 
Moi, je me taisais. 
― Mais ce sera comme une vieille écorce abandonnée. 
Ce n’est pas triste les vieilles écorces. 

 
Les Morts    Par Jean-Paul Sermonte 

 
Les morts ne sont pas morts, les morts vivent encore 
Leurs tombes sont vides, n’enfermant que des corps 

Certains ont choisi l’ombre, ils errent et ils souffrent 
Attendant un appel pour sortir de leurs gouffres. 
Les autres que l’amour a libérés d’eux-mêmes 
Je les sais près de nous et je sais qu’ils nous aiment. 
Ne vous lamentez pas, ne pleurez pas sur eux 

Dans la lumière du cosmos ils sont heureux. 
 
Les morts ne sont pas morts, ils sont nés à nouveau 

Ils sont dans un jardin et non dans un tombeau 

Dans cet ailleurs si proche, ils nous voient, nous entendent 
Ils ne nous oublient pas, je sais qu’ils nous attendent 
L’ami attend l’ami, l’amante attend l’amant 
Et le fils sa mère, et la mère ses enfants 
Ne vous lamentez pas, près du fleuve de vie 

Ils oublient l’errance des âmes asservies. 
 
Les morts ne sont pas morts, ils sont près de vous 
Je sais des soirs troublants où ils viennent vers nous 

Leur vie est un firmament ruisselant d’étoiles 
Chaque étoile est une âme évadée de sa toile 

Ils ont si soif encore d’un amour infini 
Pensez à eux car la vraie tombe c’est l’oubli 
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Ne vous lamentez pas, les pleurs sont des prières 

Mais vos douleurs en font des âmes prisonnières. 
 
Les morts ne sont pas morts, un soir ils me l’ont dit. 
 

Les yeux    Par Sully Prudhomme 

 
Bleus ou noirs, tous aimés, tous beaux, 
Des yeux sans nombre ont vu l’aurore ; 
Ils dorment au fond des tombeaux 

Et le soleil se lève encore. 
Les nuits plus douces que les jours 
Ont enchanté des yeux sans nombre ; 
Les étoiles brillent toujours 
Et les yeux se sont remplis d’ombre. 
Oh ! qu’ils aient perdu le regard, 
Non, non, cela n’est pas possible ! 
Ils se sont tournés quelque part 
Vers ce qu’on nomme l’invisible ; 
Et comme les astres penchants, 
Nous quittent, mais au ciel demeurent, 
Les prunelles ont leurs couchants, 
Mais il n’est pas vrai qu’elles meurent :  
Bleus ou noirs, tous aimés, tous beaux, 
Ouverts à quelque immense aurore, 
De l’autre côté des tombeaux 

Les yeux qu’on ferme voient encore. 
 

Le ciel est à moi  Chanson du film « Le papillon bleu », interprétée par Marie-Hélène Thibert 
 

J’étais sans vie et sans voix 

Sans espérance et sans joie 
Presque rendu au bout de mon temps 
Mais, voici que se sont ouverts 
Les grands bras de la lumière 

Et voilà que je pars vers l’univers 
Je pars, je pars 
Je monte, je monte 

Je vole 

Le ciel est à moi 
Je parle aux étoiles 
Je plane de soleil en soleil 
Je vole, je vole, 
Je brille, je brille, 
Je vis 
Le ciel est à moi 
L’infini est bleu 

Bleu et doux et bon et merveilleux ! 
J’étais sans vie et sans voix 

L’âme pleine de « pourquoi » 

Perdu dans les silences et dans le mots 
Quelle est la raison des choses 
Des galaxies et des roses ? 
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On le sait quand on sait 
Que tout est beau 
Je pars, je pars 
Je monte, je monte 
Je vole 
Le ciel est à moi 
Je parle aux étoiles 
Je plane de soleil en soleil 
Je vole, je vole, 
Je brille, je brille, 
Je vis 
Le ciel est à moi 
L’infini est bleu 
Bleu et doux et bon et merveilleux !J’étais sans vie et sans voix 

Sans espérance et sans joie 

Presque rendu au bout de mon temps 
Mais, voici que se sont ouverts 
Les grands bras de la lumière 

Et voilà que je pars vers l’univers ! 

 

La tombe dit à la rose  Victor Hugo 

 
La tombe dit à la rose : 
– Des pleurs dont l’aube t’arrose 

Que fais-tu, fleur des amours ? 

La rose dit à la tombe : 
– Que fais-tu de ce qui tombe 

Dans ton gouffre ouvert toujours ? 
La rose dit : – Tombeau sombre, 
De ces pleurs je fais dans l’ombre 

Un parfum d’ambre et de miel. 
La tombe dit : – Fleur plaintive, 
De chaque âme qui m’arrive 

Je fais un ange du ciel ! 

 
La Mort    François Cheng 

 
La mort n’est point notre issue, 
Car plus grand que nous 
Est notre désir, lequel rejoint 
Celui du Commencement, 
Désir de vie. 
La mort n’est point notre issue, 
Mais elle rend unique tout d’ici ; 
Ces rosées qui ouvrent les fleurs du jour, 
Ce coup de soleil qui sublime le paysage, 
Cette fulgurance d’un regard croisé, 
Et la flamboyance d’un automne tardif, 
Ce parfum qui assaille et qui passe, insaisi, 
Ces murmures qui ressuscitent les mots natifs, 
Ces heures irradiées de vivants, d’alléluias, 
Ces heures envahies de silence, d’absence, 
Cette soif qui jamais ne sera étanchée, 
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Et la faim qui n’a pour terme que l’infini… 

Fidèle compagne, la mort nous contraint 
A creuser sans cesse en nous 
Pour y loger songe et mémoire, 
A toujours creuser en nous 
Le tunnel qui mène à l’air libre. 
Elle n’est point notre issue. 
Posant la limite, 
Elle nous signifie l’extrême 

Exigence de la Vie, 
Celle qui donne, élève, 
Déborde et dépasse.” 

 

Quand vous saurez que je suis mort…   Jean Debruynne 
 
Quand vous saurez que je suis mort 
Ce sera un jour ordinaire 
Peut-être il fera beau dehors 
Les moineaux ne vont pas se taire 
Rien ne sera vraiment changé 

Les passants seront de passage 
Le pain sera bon à manger 
Le vin versé pour le partage (… 
)Pour moi le spectacle est fini 
La pièce était fort bien écrite 

Le paradis fort bien garni 
Des exclus de la réussite (…) 
Le soleil a son beau chapeau 

La Paix a mis sa belle robe 

La Justice a changé de peau 

Et Dieu est là dans ses vignobles  
Je suis passé dans l’avenir 
Ne restez pas dans vos tristesses 
Enfermés dans vos souvenirs 
Souriez plutôt de tendresse  
Si l’on vous dit que je suis mort 
Surtout n’allez donc pas le croire 

Cherchez un vin qui ait du corps 
Et avec vous j’irai le boire… 
 

La petite plante    Auteur inconnu 
 
Un jour le Grand Jardinier me confia 
Une plante d’une qualité très rare, et très belle ; 
« Je reviendrai la chercher », dit-il en souriant ; 
« Soigne-la bien, en la gardant pour moi. » 
J’en ai pris soin, et la plante a grandi, 
Elle a donné une fleur aux couleurs rayonnantes, 
Belle et fraîche, comme l’aurore au printemps. 
Mon âme était radieuse, mon bonheur sans égal. 
De toutes mes fleurs, elle était la plus glorieuse, 
Son parfum, son aspect étaient merveilleux ; 
J’aurais voulu la garder, tant mon cœur s’y était attaché 
Pourtant, je savais qu’Il reviendrait la chercher. 
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Et voici, Il est venu un jour me demander 
La jolie plante qu’Il m’avait prêtée… 
Je tremblais ! Mais c’est vrai qu’Il m’avait dit 
Qu’un jour Il reviendrait pour me la réclamer. 
« C’est parfait », dit-Il en respirant son parfum 
Alors, en se penchant, Il a parlé doucement : 
« Si elle reste dans ce sol, elle va perdre sa splendeur, 
Je veux la transplanter dans mon jardin Là-haut. » 
Avec tendresse, Il la prit et s’envola 
Pour la planter Là-haut où les fleurs ne se fanent pas. 
Et un jour futur, dans ce Jardin de Gloire, 
Je la retrouverai épanouie, et elle sera mienne. 
 
 

Arrêtez les pendules, coupez le téléphone  Adaptation d’un poème de Wystan Hugh Auden 
 

Arrêtez les pendules, coupez le téléphone 
Empêchez le chien d’aboyer avec l’os que je lui donne 
Faites taire les pianos et les roulements de tambour 
Sortez le cercueil avant la fin du jour 
Que les avions qui hurlent au dehors 
Dessinent ces trois mots : « il est mort » 
Nouez des voiles noirs aux colonnes des édifices 
Gantez de noir les mains des agents de police 
Il était mon nord, mon sud, mon est, mon ouest 
Ma semaine de travail, mon dimanche de sieste 
Mon midi, mon minuit, ma parole, ma chanson 
Je croyais que l’amour jamais ne finirait : j’avais tort 
Que les étoiles se retirent, qu’on les balaye 
Démontez la lune et le soleil 
Videz l’océan, arrachez les forêts 
Car rien de bon ne peut advenir désormais 

L’Arbre et la graine – Benoît Marchon 

Quelqu’un meurt, et c’est comme des pas qui s’arrêtent. 
Mais si c’était un départ pour un nouveau voyage ? 

Quelqu’un meurt, et c’est comme un arbre qui tombe. 
Mais si c’était une graine germant dans une terre nouvelle ? 

Quelqu’un meurt, et c’est comme une porte qui claque. 
Mais si c’était un passage s’ouvrant sur d’autres paysages ? 

Quelqu’un meurt, et c’est comme un silence qui hurle. 
Mais s’il nous aidait à entendre la fragile musique de la vie ? 

Ce que c’est que la mort    Victor Hugo 

Ne dites pas : mourir ; dites : naître. Croyez. 
On voit ce que je vois et ce que vous voyez ; 
On est l’homme mauvais que je suis, que vous êtes ; 
On se rue aux plaisirs, aux tourbillons, aux fêtes ; 
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On tâche d’oublier le bas, la fin, l’écueil, 
La sombre égalité du mal et du cercueil ; 
Quoique le plus petit vaille le plus prospère ; 
Car tous les hommes sont les fils du même père ; 

Ils sont la même larme et sortent du même oeil. 
On vit, usant ses jours à se remplir d’orgueil ; 
On marche, on court, on rêve, on souffre, on penche, on tombe, 
On monte. Quelle est donc cette aube ? C’est la tombe. 

Où suis-je ? Dans la mort. Viens ! Un vent inconnu 
Vous jette au seuil des cieux. On tremble ; on se voit nu, 
Impur, hideux, noué des mille noeuds funèbres 
De ses torts, de ses maux honteux, de ses ténèbres ; 

Et soudain on entend quelqu’un dans l’infini 
Qui chante, et par quelqu’un on sent qu’on est béni, 
Sans voir la main d’où tombe à notre âme méchante 
L’amour, et sans savoir quelle est la voix qui chante. 

On arrive homme, deuil, glaçon, neige ; on se sent 
Fondre et vivre ; et, d’extase et d’azur s’emplissant, 
Tout notre être frémit de la défaite étrange 
Du monstre qui devient dans la lumière un ange. 

L’adieu   Guillaume Apollinaire 

J’ai cueilli ce brin de bruyère. 
L’automne est morte, souviens-t’en. 
Nous ne verrons plus sur terre 
Odeur du temps, brin de bruyère, 
Et souviens-toi que je t’attends. 

L’aube est moins claire    Victor Hugo 

L’aube est moins claire, l’air moins chaud, le ciel moins pur ; 
Le soir brumeux ternit les astres de l’azur. 
Les longs jours sont passés ; les mois charmants finissent. 
Hélas ! voici déjà les arbres qui jaunissent ! 
Comme le temps s’en va d’un pas précipité ! 
Il semble que nos yeux, qu’éblouissait l’été, 
Ont à peine eu le temps de voir les feuilles vertes. 

Pour qui vit comme moi les fenêtres ouvertes, 
L’automne est triste avec sa bise et son brouillard, 
Et l’été qui s’enfuit est un ami qui part. 
Adieu, dit cette voix qui dans notre âme pleure, 
Adieu, ciel bleu ! beau ciel qu’un souffle tiède effleure ! 
Voluptés du grand air, bruit d’ailes dans les bois, 
Promenades, ravins pleins de lointaines voix, 
Fleurs, bonheur innocent des âmes apaisées, 
Adieu, rayonnements ! aubes ! chansons ! rosées ! 
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Puis tout bas on ajoute : ô jours bénis et doux ! 
Hélas ! vous reviendrez ! me retrouverez-vous ? 

Tristesse     Alfred de Musset 

J’ai perdu ma force et ma vie, 
Et mes amis et ma gaîté ; 
J’ai perdu jusqu’à la fierté 
Qui faisait croire à mon génie. 

Quand j’ai connu la Vérité, 
J’ai cru que c’était une amie ; 
Quand je l’ai comprise et sentie, 
J’en étais déjà dégoûté. 

Et pourtant elle est éternelle, 
Et ceux qui se sont passés d’elle 
Ici-bas ont tout ignoré. 

Dieu parle, il faut qu’on lui réponde. 
Le seul bien qui me reste au monde 
Est d’avoir quelquefois pleuré 

La nuit n’est jamais complète   Paul Eluard 
 

Il y a toujours, puisque je le dis, 
Puisque je l’affirme, 
Au bout du chagrin 
Une fenêtre ouverte, 
Une fenêtre éclairée, 
Il y a toujours un rêve qui veille, 
Désir à combler, Faim à satisfaire, 
Un cœur généreux, 
Une main tendue, une main ouverte, 
Des yeux attentifs, 
Une vie, la vie à se partager. 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 


