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I. Quelques points de réflexion  

 

But : bien commencer l’année avec les élèves, les enseignants et éducateurs, ( et les familles 

de nos écoles catholiques, si on peut les inviter, qui, si elles n’ont pas l’habitude de 

fréquenter l’église, considèrent qu’elles font partie de la communauté.) Signifier que Dieu, 

que le Dieu des chrétiens les accompagne dans leur quotidien.  

 

Étymologiquement, bénir signifie « dire du bien ». Bénir sacs à dos, cartables et/ou doudous, 

compagnons quotidiens des enfants pendant neuf mois, c’est leur montrer que Dieu est un 

Père qui aspire à leur bonheur dans toutes les activités de leur semaine, y compris l’école. 

Chacun d’eux a du prix à ses yeux, Dieu est là pour chacun et pour tous et les accompagne 

dans leur vie de chaque jour.  

On peut faire beaucoup de choses de bien avec ce qu’on a dans son cartable : développer 

son intelligence et ses connaissances, chercher la vérité, apprendre le goût de l’effort….  

Bien insister sur le fait que la bénédiction n’est pas un coup de baguette magique qui 

permettra la réussite sans effort !   

La bénédiction repose essentiellement sur la personne : quand l’eau bénite touche le doudou, 

le cartable, le sac, c’est l’enfant que Dieu vient remplir de son amour.  

 

 

La prière de bénédiction des cartables existe dans le Livre des Bénédictions :  

 

« Seigneur, Toi qui es la source de toute bénédiction, et qui veux sans cesse nous 

bénir, regarde ces enfants qui te présentent leurs cartables. 

Accorde-leur de travailler avec courage et dans la joie ; à l’école, à la maison, et en 

toutes choses, qu’ils sachent te rendre grâce pour ta présence, pour ton aide et 

pour ton Esprit-Saint qui fait l’unité entre tous. 

Toi qui nous as donné une intelligence pour comprendre et un cœur pour aimer, 

bénis tous les enfants ; bénis leurs enseignants, leurs familles, leurs amis, et tout le 

personnel qui travaille dans l’enseignement. 

Bénis ces cartables, afin qu’ils rappellent à tous que tu restes avec nous à chaque 

instant de notre vie et que tu nous aides à la rendre plus belle, par Jésus, le Christ, 

notre Seigneur. » 
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II. Comment ? 3 façons de faire 

 

1. Réunion dans la cour de récréation de tout un groupe - les élèves de maternelle, 

de primaire, les 6ème….  

2. Pendant la messe de rentrée (mais la bénédiction ne concerne dans ce cas que 

ceux qui viennent.) 

3. Le prêtre et l’APS passe dans les classes : bénédiction très courte. Formule 

utilisée cette année par certains en raison du Covid. 

 

III. Communication 

 

La communication aux familles est souhaitable : dans la circulaire de rentrée, 

par école directe (par message post-it) et affichage dans l’établissement, lors 

des réunions de rentrée. Il peut être choisi, après réflexion, de ne pas faire 

d’annonce, suite à des remarquess de familles.  

 

IV. Déroulement  

 

Proposition 1 : pour une bénédiction en dehors d’une messe (durée : 20-30 mn),  

(plutôt pour maternelles et élémentaire) 

 

 

1. Temps de l’accueil : Présentation du prêtre et pourquoi il est là. Présentation 

éventuelle de personnes nouvelles dans l’établissement. Explication de ce 

qu’est une bénédiction. 

Ou bien introduction, par la directrice/directeur par exemple : « Dans notre 

école, nous  croyons que Dieu est présent au cœur de nos projets et de nos 

classes et qu’il nous accompagne chaque jour dans toutes nos activités. Nous 

prenons ce temps de célébration pour lui exprimer que nous souhaitons vivre 

cette année avec lui ; pour lui demander de nous apprendre à vivre ensemble 

et à réussir une belle année. » 

 

 

1. Temps d‘écoute de la Parole de Dieu : lu, raconté ou mîmé, ou d’une prière 

 

a. Ex : Evangile de la brebis perdue et retrouvée, pour expliquer le projet 

de l’établissement, un berger à qui on a confié un troupeau qu’il doit 

mener à la réussite en prenant soin de chacun. Ce berger ne peut pas 

réussir tout seul, le troupeau est divisé en classes et chaque maitresse 

devient berger avec la même mission. On insiste sur l’aspect 

communauté, sur la mission du berger, sur le troupeau ou chacun est 

important, a la même valeur et sur le prendre soin. 

b. Ex : Nb 6,22-27  

c. Ex : Prière 

Seigneur, voici mon cartable 

Plein de fardes nouvelles 
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Et de cahiers de devoirs : 

Je Te l’offre avec tous mes espoirs… 

Seigneur, voici mon cartable 

Rempli de mes « 10 heures », 

De jeux pour les récrés, 

Rempli de mes trésors 

Rempli de mes secrets 

Que Toi seul connais… 

 

Seigneur, voici mon cartable ; 

J’y ai glissé des choses invisibles : 

Mes joies, mes chagrins, mes peurs 

Et tous les désirs de mon cœur… 

Seigneur voici mon cartable 

Gonflé de projets et de vie, 

Je te l’offre, je te prie : 

Bénis-moi, aide-moi à grandir, 

A marcher vers l’avenir, 

Le cœur confiant, le cœur chantant, 

Car je le crois, Tu es présent. 

B. Thésin 

 

 

2. Intentions de  prière  

3. Bénédiction de l’eau, des cartables  ( et éventuellement bénédiction des adultes, 

tous sont envoyés en mission) 

4. Pendant ce temps, chant connu de tous.  

 

Proposition 2 pour une bénédiction en dehors d’une messe (10 mn),  

(plutôt pour collégiens) 

 

- A la fin d’une récréation,  rassemblement sur la cour, avec présence des 

éducateurs et professeurs (certains à distance, d’autres impliqués… ) 

- Bénédiction de l’eau puis bénédiction des jeunes par la prière du livre des 

bénédictions  

- Passage du prêtre au milieu des jeunes pour asperger les cartables d’eau bénie. 

 

Proposition 3 pour une bénédiction pendant la messe de rentrée 

 

En fonction du nombre d’élèves, quelques sacs seront déposés au pied de l’autel, 

les autres resteront avec les jeunes et le prêtre passera dans les rangs pour les bénir. 

Bénédiction après l’homélie. 

Prière dite par le prêtre du livre des bénédictions ou bien :  
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« Le moment est venu d’accueillir la bénédiction et nous présentons nos 

cartables. Bénir, c’est « dire du bien », louer, remercier, rendre grâce. C’est aussi 

l’affirmation d’une foi en un Dieu vivant, qui donne la vie, qui veut le bien, le 

bonheur, pour chacun et chacune d’entre. » 

Dieu notre Père, écoute la prière de ces enfants qui te présentent aujourd’hui 

leur cartable comme symbole de leur travail. Donne-leur de grandir tout au long 

de cette année dans la foi, l’espérance et la charité. Béni également leurs 

enseignants et tous ceux qui travaillent au service des enfants. Par Jésus-

Christ… » 

 

Prière pour les enfants : 

  

Merci, Seigneur, Pour les semaines d’été, 

 Pour les découvertes et les rencontres, 

 Pour la beauté contemplée, 

Merci pour ce trésor : Je le garde dans mon cœur. 

 Maintenant, c’est la rentrée. 

L’année scolaire s’ouvre à moi. 

Me voici, Seigneur, 

Mon année, je veux la vivre avec Toi. 

J’ai retrouvé des camarades, 

je vais en accueillir de nouveaux. 

 Béni sois tu, Seigneur, 

Pour toutes les rencontres que je vais faire. 

 Rends-moi attentif à chacun. 

Et si je me sens un peu seul, 

Aide-moi à me tourner vers les autres. 

 Donne-moi d’ouvrir mon esprit et mon cœur. 

 

 

V. Points de vigilance  

 

- Importance de la communication : 

o Vis-à-vis des adultes (enseignants, éducateurs)  pour qu’ils entrent dans la 

démarche. 

o Vis-à-vis des élèves, entre autres  pour qu’ils prennent leurs cartables (si 

bénédiction après la récré) 

o Veiller à la précision des consignes à donner aux élèves. 

o réflexion sur le nom : cartable, doudous, sacs… en fonction de l’âge. 

- Prévoir les lieux : espaces de circulation, emplacement des cartables, placement des 

élèves…. Par exemple, espacer les élèves dans la cour par groupe classe, cartable à 

leurs pieds. Leur faire lever le cartable au moment de l’aspersion. 

- Veiller à la qualité de la sono. 

- Prévoir le matériel : eau à bénir, goupillon, palme ou branchage  pour bénir…. 
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VI. Quelques témoignages  

- Primaire : rires et bousculade pendant la bénédiction (St Louis Ste Thérèse) 

- Certains profs ne sont pas contents qu’on leur « prenne » 5  mn de cours, mais il suffit 

de bien insister sur le fait que ça ne dure que 5 mn. (NDE) 

- risque que l’ensemble tourne à la fête dans un joyeux bazar, parce que chacun veut 

recevoir sa gouttelette – il faut demander aux éducs et profs d’aider à canaliser un peu, 

même si le côté festif doit être préservé ! (NDE) 

- Quelques réactions négatives, surtout de la part des « grands » (4-3e) : essentiellement 

des élèves athées ou musulmans ; mais  ils restent en marge, à l’arrière, et ne gênent 

pas l’ensemble de la cérémonie. (NDE) 

- cela suppose d’avoir rappelé l’heure d’avant aux élèves qu’ils doivent prendre leur 

cartable en récré (passage dans les classes des éducs) (NDE) 

- Nous faisons une bénédiction des cartables chaque année. Les années précédentes 

cela se passait devant la chapelle pour le collège et dans la cours de récréation pour 

le 1er degré. passage dans les classes. Cela s'organise très simplement avec un petit 

mot du curé et une bénédiction de tous les cartables (LSR) 

- Nous n’avons jamais tenté de cérémonie de bénédiction au lycée. (NDE) 

- La présence d’enfants de chœur peut participer à la beauté de la liturgie. (NDE) 

 

 

VII. Exemple d’intentions de prière   

 

Seigneur, après les vacances, nous sommes heureux de reprendre le chemin de l’école. Nous 

allons apprendre de nouvelles choses, nous allons nous faire de nouveaux amis, nous allons 

grandir. Aide-nous Seigneur à faire chaque jour de notre mieux. 

 

Seigneur, nous te prions pour nos familles. Nous te confions aussi ceux que nous aimons et qui 

sont morts. Accueille-les auprès de toi et viens consoler ceux qui sont tristes. 

 

Seigneur, nous te remercions pour tous ceux qui nous aident à apprendre : pour nos parents, 

nos maîtresses, et pour tous ceux qui travaillent à Notre Dame. Aide-les à bien nous 

accompagner tout le long de cette nouvelle année. 

 

 

Seigneur, nous te remercions pour nos amis ; ceux que nous avons retrouvés à la rentrée et 

pour tous ceux dont nous allons faire la connaissance. Aide-nous à partager et à être attentifs 

les uns aux autres, sans laisser personne à l’écart.  

 

 

 

 

 

 

 

 


